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A sobarlang-terapia kezdetei

A szaraz sOaeroszol jatssza a foszerepet a léguti
betegségek csokkentésében.

Huszmillid évvel ezel6tt Kelet-Eurdpa egy részét
sekély tenger boritotta. Ennek a tengernek az
eltlinése utan, 10-t6l 300 méteres mélységig,
nagy sdlemezek maradtak meg a mai napig.

Sok hasonld kozott, Dél-Lengyelorszagban,
Krakkd mellett is nagy sébarlang keletkezett.

1843-ban F. Boczkowsky lengyel orvos els6ként
feltételezte, hogy a soporral telitett levegdjd,
foldalatti barlangok gydgyitd hatassal birnak a

tlidore.

A lengyelorszagi Veliczka barlangterapias szanatoriuma.
A sobénya torténelmileg elsé felhasznalasa gyogyitasra.



A sobarlang-terapia olyan gyogyito eljaras,
amelynek soran a paciensek meghatarozott |de|g
termeészetes sobarlangban tartdzkodnak.

A sdaeroszolnak alapveto szerepe van a léguti
megbetegedések csokkentésében.

Egészségcentrum: Bad Bleiberg, Ausztria Veliczka, Lengyelorszag

Ausztriai, szlovakiai, lengyelorszagi, romaniai, drményorszagi, kirgizsztani, oroszorszagi, ukrajnai és fehéroroszorszagi
szanatoriumok természetes barlangokban létesitettek barlangterapias klinikakat.

A tiszta levegbkdzegben a természetes sdaeroszol az alapvetd gydgyito tényezo a léguti problémakkal kiizd6 paciensek
szamara. A tovabbi gyogyitd tényezok: a tiszta levegOkdzeg az alacsony légnedvesség-tartalom és a levegbben talalhatd
negativ ionok magas szama.

A természetes sobarlangok és a benniik lehetséges alkalmazasok megvaldsitasanak korlatozott szama miatt kisérletez-
ték ki ennek a mikroklimanak helyiségekben val6 technoldgiai megvaldsitasat.



A soterapia olyan modszer, amellyel
a barlangterapia a felszinen talalhatd
soszobakban* modellezheto

Halokomplex-szel felszerelt sdszobak

A sés levegOkozeget mikroprocesszoros vezérléssel ellatott aeroszol-generator segitségével
hozzuk létre.

*A soszobakat, ahol a gyogyitas folyik, nevezik még ,sdkamraknak”, ,halokomplexeknek”, ,barlangkamraknak”, ,, sdpincéknek”, ,,sdbarlangok-
nak” stb.



Szabalyozott soterapia — a problémak
megoldasa

|

A séterapia olyan modszer, ameI?/ a fold felszinén telepitett
soszobakban valositja meg a barlangterapiat;

Kidolgoztak a meﬂhatérozott parameéterekkel rendelkez6 soaeroszol

el6allitasanak technoldgidjat;

Tudomanyosan megalapoztak a leéguti higiénia, a rehabilitacio és a
szanatoriumi gyogyitas fiziologias technologiait;

Biztositva van, hogy a szaraz soaeroszollal valo kezelés kényelmes,
komfortos legyen;

A modszer széleskorien alkalmazhato.



A sokamra szaraz aeroszol-kozegét
mikroprocesszoros vezérlési
sdgeneratorral hozzuk létre.

Sisiség, mg/m3

A szaraz soaeroszol
generatora - a sdgenerator

Szabalyozott soterapia a sdszobakban

A helyiségben a sdaeroszol
koncentraciojat a sokoncentracid-érzékelo
jelének visszacsatolasaval szabalyozzuk.
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A szaraz soaeroszol jellemzoi
a soterapiaban es a so-SPA technologiaban

A szdraz s6aeroszol koncentriciéja A sogenerator szaraz soaeroszolt allit
1-10 mg/m?3 értékek kozott mozoghat elo, amelyben a belélegezheto részecs-
) kék aranya, tobb mint 80%.
sUzemmodd 1: 1,0- 2,0; 510
=Jzemméd 2: 2,0- 3,0; ” 1-2
-L:_]zemmclid 3: 3,0-5,0; m'kzon mikron
=Uzemméd 4: 7,0-10,0; 3% 35%
A szaraz soaeroszol-részecskék
eloszlasa
Belélegezhetb részecskéek (1- 5 um) — tobb
mint 80%;
Az aeroszol negativ toltése: 6-10 nC/m?. 2.5

mikron
62%



A szaraz sOaeroszol a légutak s
a tlido ,fogkeféjekent” mukddik

Szaraz
soaeroszol

A horgo nyalkahartyaja A horgo nyalkahartyaja

A horgonyalkahartya a soterapia elott és utan

= A szaraz soaeroszolnak tisztito és gyulladascsokkentd hatasa
van a legutakra.



A szaraz soaeroszol hatasmechanizmusai

E—-. & E— A szaraz sOaeroszol:

= antibakterialis hatassal van a légutak
mikroflorajara, megsemmisiti es
eltavolitja a mlkroorganlzmusokat

= a légutakra gyakorolt antimikrobialis
hatasanak nincs mellékhatasa;

= belélegzese megndveli a makrofagok
szamat, erGsiti a szervezet helyi
immunvédelmét (IgA és masok), javitja a

AAAAAAAAAAA bioconodzist.

e A patogén agensek eltavolitasa;
e A horgovaladék-transzport gyorsitasa;

e A horgonyalkahartya gyulladasanak csokkentése.



A soterapia hatasossaga a tiidobetegekneél
(mennyisegi klinikai-funkcionalis analizis alapjan)*
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@ Soterapia (n=355) O Placeb6 (n=153)

Ellendrzott placebd kisérletek bebizonyitottak, hogy a soterapia — optimalis gydgyszerterapia egyidejli alkalmazasaval — a
tiidobetegek rehabilitacidjaban az esetek 83-96%-ban pozitiv eredményt hozhat. A kontrollcsoporttal dsszehasonlitva, a
betegek szignifikdnsan nagyobb részében tapasztalhatd érzékelhetobb klinikai hatas — a gydgyitas jo eredménye.

Gyulladascsokkento és tisztitdo hatasa a tiidobetegségek tiineteinek csokkenéséhez vagy
eltiinéséhez vezet.

*Chervinskaya A.V., 2001



A munkaképesség ideiglenes elvesztésével jaro megbete-

@ 6 honappal a soéterapia utan

1262 Bl A séterapia el6tt ]

Betegnapok szama 100

T T T
Asztma Kronikus Kronikus Az 6sszes
horghurut obstruktiv  tiidébeteg
hoérghurut eset

*Chervinskaya A.V., 2001

gedések rataja tiidobetegeknél (n=345)*, a soterapias
kezelések elott, ill. azok befejezése utan hat honappal

A munkaképesség ideiglenes
elvesztésével jaro6 megbetege-
dések elemzését a soterapias
kezelések elbtt, ill. azok befeje-
zése utan hat honappal végez-
tuk;

Bebizonyosodott, hogy a sote-
rapia alkalmazasa, a tlidobete-
geknél — napokban szamitva —
haromnegyedetol feléig csok-
kenti a betegség idGtartamat.



Szaraz soaeroszol
a megfazasok ellen

2. sz. abra Mikor érezte, hogy meggydgyult?

1. sz. abra A gydgyulas gyorsasaga

100 SOAEroszg x 100;
L
0% 50- §c;° 50 69
=
N 0
78 2 3 4
kezelések szama

napok szama

Az ellenorzott klinikai vizsgalatok eredményei

A gyogyulas lényeges meggyorsulasa a megfazas alaptiineteinek (orrfolyas,
kdhogeés, torokfajas) felére csokkenése mellett (lasd az 1. sz. abrat);
A betegség idotartamanak csokkenése 8-rol 4-5 napra (lasd a 2. sz. abrat);



Szaraz sOaeroszol a megfazasok
megelozésére*

A megfazasok szama

Soterapias csoport — 80 6 Kontroll csoport — 80 fo

A megfazasos megbetegedések szama

= A haromhonapos megfigyelées fglgamén a soterapias csoportban (heti két
soterapias kezelessel) csak 14 fo betegedett meg akut, leguti, virusos fer-
tozesben, 6sszesen 104 betegnappal, mig a kontrollcsoport tagjai kozul 55
fo, 585 betegnappal;

*Chervinskaya A.V., 2001



Soterapia a pollenallergia (szénanatha)
ellen

= A szaraz sbaeroszol eltavolitja a
légutakbdl a pollenrészecskéket;

= Az aeroszolos mikroklima steril
levegOjében valo tartozkodas,
erositi a légutak immunvédelmét,
és csokkenti az allergias tlineteket;




Soterapia a borgyogyaszatban és a
kozmetologiaban

A szaraz soaeroszol megnoveli a
borsejtek ioncsatornainak aktivi-
tasat, aktivalja elektrofizioldgias
tevékenységiiket, valamint a
borrétegek meghatarozd, védo
tulajdonsagait.

A soterapia eredményeképpen,
normalizalodik a felliileti autoflora
Osszetétele.

Bizonyitva van a soterapia bakte-
riosztatikus, bevérzésgatlo és
gyulladascsokkentd hatasa.

A szaraz soaeroszol regenerald,
tisztito és fiatalito hatassal van a
borre és a hajra.



A soterapia javallatanak esetei 60
0roszorszagi egeszsegugyi intézmeényben

Tiudoasztma

Krénikus horghurut

Gyulladasos orr-fiil-
gégészeti patologia

Allergias natha

Akut virusos léguti
fert6zés

Borgyogyaszati patolégia

]
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A kulonfele egeszsegligyi intezmenyekben hasznalt soterapia elemzese megmutatta, hogy
ezt a mddszert széles kdrben hatasosan alkalmazzak a Iégutak kilonféle betegségei,
léguti virusos fertdzések, orr-fiil-gégészeti patologia és borbetegségek esetén.



Tiz allami orvosi intézmény orvosainak adatain
alapulo soterapia-hatasossagi statisztikak
(n=4589)*

A megbetegedés Betegek A megbetegedeés Betegek
formgja szama formaja szama

TUDOASZTMA 1818 85,4+4,0 |TUDOSZILIKOZIS 48  96,2+4,1
KRONIKUS,
OBSTRUKTIV 1242 92,.3+3.3 |SZENANATHA 38 81,47,
HORGHURUT
KRONIKUS NATHA,
KRONIKUS ORR ey
HORGHURUT 689  86,0:6, |ORRMELLEKUREG-, 178  85,115,¢
FELS® ALLCSONTI-
UREGGYULLADAS
KRONIKUS
TOROKGYULLADAS,
AKUT HORGHURUT 163  80,4+8,1 |[MANDULAGYULLADAS, 120 71,06,
GEGE-ES
LEGCSOGYULLADAS
TUDOGYULLADAS 160  82,0+5.5 |BORBETEGSEGEK 86 61,56,
HORGOTAGULASOS
BETEGSEG, 47  90,0+4.9
CISZTAS FIBROZIS

*Chervinskaya A.V., 2001



Hol alkalmazzak a soterapiat?

Klinikak, kdrhazak, szakrendel intézetek,
rehabilitacios kdzpontok,
gyermekintézmeények, maganklinikak,
természetgydgyasz kozpontok;

Szanatoriumok, fiirdohelyek,
SPA- és wellness-kdzpontok,
szallodak, panziok,
kozmetikai szalonok,
szolariumok, maganhazak;



Mit nyujt a soterapias kezelés
és a soszoba a latogatoknak?

: A léguti- és borproblémak
természetes, nem gyogyszeres
kezelése;

: A légutak tisztitasa, gydgyitasa;
. A légutak védelmi mechanizmusai-
nak megerdsitése;

: A szervezet altalanos biologiai €s
immunvédelmének megerdsitése;

: A tartosan szedett gydgyszerek
mennyiségének csokkentése;




Melyek a szabalyozott soterapia és a Halomed
sOszobak elényei a felhasznald szamara?

A hatasmechanizmus és a magas hate-
konysag tudomanyos megalapozottsa-

ga;

Az orvostudomany és az egészségmeg-
Orzés kilonféle terlleteire valdo adap-
talhatdsag;

Nem invaziv, nincsenek mellékhatasai;
A terapia kényelmessége;

A relaxacioval vald 6sszekapcsoltsag;

A fizikai- és pszihoemocionalis diszkom-
fort érzésének elmulasztasa;

Ujdonsag és a paciensek vonzddasa;




Melyek a soterapia celcsoportjai a kivaltott
fizikai hatas alapjan?

Az emberek szamara a kdvetkezo
fizikai problémaik esetén lehetnek
hasznosak a soterapia orvos-
biologiai hatasai:

Krénikus tiidobetegségek (asztma, a tiidd kronikus obstruktiv megbetegedései, horghuru-
tok, tlidégyulladas, cisztas flbr02|s),

Léguti allergidk (pl. szénanatha, allergias natha stb.);

Orlz fuL%egeszetl patoldgiak (orrfolyasok, orrmellékiireg-, garatmandula-, torokgyullada-
sok st

Az akut léguti virusfertozések megel6zése és gydgyitasa;

A légutak higieniaja, meg?tlsztltasuk a levegobdl bekerlilt szennyez6 anyagoktdl, ill. a
cigarettafiist részecskéits

Borproblémak (pattanasok, neurodermatitisz, pszoriazis, cellulitisz stb.);
Sziv- és érrendszeri problémak (foleg a tiidoproblémakkal 6sszefiiggésben);
Vegetativ idegrendszeri diszfunkciok;

Az anyagcserezavarok altal kivaltott elhizassal kapcsolatos problémak;



Melyek a soterapia célcsoportjai
a kivaltott lelki hatas alapjan?

A soterapia pszihoemocionalis hatasai a kovetkez6 mentalis
problémak esetén lehetnek hasznosak :

- Kronikus faradtsag;

o Kimertltség, tulfeszitettség;

- Depresszio;

- Alacsony fesziiltségtdrés;

- A dohanyzassal és mas karos
szokassal vald kiizdelem.
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